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Praktisch fur
unterwegs!

Reflux-Beschwerden.
www.gastrobalance.at

Medizinprodukt, Richtlinie 93/42/EWG.
Uber Wirkung und unerwiinschte Wirkung des Medizinproduktes
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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» Lassen Sie Ihre individuelle Reiseapotheke rechtzeitig
vor Reiseantritt zusammenstellen.

» Achten Sie auf ausreichenden Sonnenschutz.
Sonnenhut und Sonnenbrille nicht vergessen.

» Vorsicht mit ungekochten Speisen, rohen Salaten und
Obst, das nicht geschalt werden kann. Milch, Fleisch,
Fisch und andere Meerestiere nur frisch gekocht oder
ganz durchgebraten genief3en.

» Prifen Sie vor einem Auslandsaufenthalt rechtzeitig
Ihren Impfschutz. Manche Immunisierungen missen
mehrere Wochen im Voraus erfolgen. Gerne stellt Ihnen
Ihr/e Apotheker/in einen individuellen Impfplan fir Ihr
Urlaubsziel zur Verfligung.
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» Bequeme Kleidung anziehen. !# h

» Ausreichend Flussigkeit trinken.

» Auf Alkohol verzichten. -

» Regelmapig die Beine bewegen.

» Eventuell Kompressionsstrumpfe tragen oder vor-
beugende Préaparate einnehmen; wir beraten Sie gerne.

» Bei Start und Landung fur permanenten Druckausgleich
in den Ohren sorgen (z. B. Kaugummi kauen, schlucken,
gahnen).

» Achten Sie darauf, Medikamente im Aufgabegepack zu
verstauen. Im Handgepéack sind nur 100 ml Flaschchen in
einem durchsichtigen, wiederverschliefbaren 1-Liter
Kunststoffbeutel erlaubt. Ausnahmen gelten fir wahrend
des Fluges notwendige Medikamente und Hilfsmittel.

Lagprung_ fir lhre Kci;capo‘l’hcko

» Schitzen Sie Arzneimittel vor Licht und
Feuchtigkeit.

S ~ » Lagern Sie Arzneimittel bei 18° bis 25° Celsius.

» Im Kihlschrank sollten Arzneimittel

nur gelagert werden, wenn dies

7 ausdricklich angegeben ist.
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Steht der Urlavb vor der Tir,
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» Stadtetrip, Strandurlaub oder doch die Reise in ein fernes
Land? Gute Reisevorbereitung ist dabei unabdingbar.

» Soeinzigartig Ihr Reiseziel und individuell Ihre Bedurfnis-
se auch sind: Wir kimmern uns um |Ihre Gesundheit und
wiinschen lhnen, dass Sie nur die schonsten Erinnerun-
gen wieder mit nach Hause bringen.

» Um bestens versorgt in den Urlaub zu starten, ist eine
optimal ausgestattete Reiseapotheke unentbehrlich,
damit Sie die wichtigsten Arzneimittel stets griffbereit
haben.

Wir beraten Sie
gerne und stellen
lhnen lhre individuelle
Reiseapotheke
zusammen!

Bitte beachten folzenden
Hinwelg. f"g?

Wer aufgrund einer Erkrankung (z.B. Diabetes) Medikamente,
Spritzen, Nadeln oder ahnliche medizinische Ausristung auf einer
Reise mitfiihren muss, sollte, um Missverstandnisse und Unan-
nehmlichkeiten zu vermeiden, eine mehrsprachige Erklarung Gber
den Grund bei sich haben.

Eine solche Erklarung sollte neben dem (von Land zu Land ver-
schiedenen) Handelsnamen auch die Bezeichnung des Wirkstoffes
der Arznei enthalten. Zu beachten ist, dass in
anderen Landern manche Medikamente .
moglicherweise unter das Betaubungs- *
.
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verboten und mit strengsten Strafen
bedroht ist.
e

Woran Sie bei der Zugammcnéfcllung_ lhrer Kaiceapoﬂ\ekc denken Sollten:

Kreuzen Sie den fur Ihre Reiseapotheke wichtigen Inhalt
an und wir empfehlen Ihnen das passende Produkt.

Wund\/crgorgyng_ Empfohlene Frodvkte

Verbandsmaterial

Desinfektionsmittel
Wundsalbe

ﬂcvgerli&h anzvwendende Préipara+c

gegen Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen
zur Insektenabwehr

Sonnenschutz
gegen Insektenstiche, Sonnenbrand, Allergien
gegen Pilzerkrankungen
gegen Augenreizungen

Innerlich anzuwendende Pr5P3r3+e

gegen Reiselbelkeit

gegen Durchfall
gegen Verstopfung
gegen Sodbrennen

gegen Schmerzen und Fieber

gegen Hals-, Nasen-, Ohrenprobleme

gegen Kreislaufstérungen

gegen Allergien

zur Beruhigung, gegen Schlafprobleme. 4.

zur Behandlung bakterieller Infektionen....

(Verschreibung durch den Arzt nétig)
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Fieberthermometer

Mittel zur Raum- und Trinkwasserdesinfektion 5 1
Spritzen, Injektionsnadeln & a l
Pinzette, Schere A - |
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